
 
 
 

ОПШТА ПРАВИЛА БОРЕЊА И СУЂЕЊА 
 
 

 
1. УЗРАСНЕ КАТЕГОРИЈЕ: 

 
- млађи пионири - 7 и 8 година 
 
- старији пионири - 9,10 и 11 година 
 
- кадети - 12,13 и 14 година 
 
- млађи јуниори - 15,16 и 17 година 
 
- старији јуниори - 18,19 и 20 година 
 
- сениори (combat) - 21-40 година 
 
- сениори (assaut) - 21-40 година 
 
- ветерани - преко 40 година 
 

 
2. ТЕЖИНСКЕ КАТЕГОРИЈЕ: 

 

Тежинске категорије 

На званичним Првенствима која нису 
универзитетска 

МЛАЂИ од 18 година жене мушкарци 

-21kg 51-54kg -48kg -56kg 

21-24 kg 54-57kg 48-52kg 56-60kg 

24-27 kg 57-60kg 52-56kg 60-65kg 

27-30kg 26-60kg 56-60kg 65-70kg 

30-33 kg 60-65kg 60-65kg 70-75kg 

33-36kg 65-70kg 65-70kg 75-80kg 

36-39kg 70-75kg 70-75kg 80-85kg 

39-42kg 75-80kg +75kg +85kg 

42-45kg 80-85kg   

45-48kg +85kg   

48-52kg    

52-56kg    



 

Тежинске категорије 

На универзитетским 
првенствима 

жене мушкарци 

-50kg -60kg 

50-55kg 60-65kg 

55-60kg 65-70kg 

60-65kg 70-76kg 

65-70kg 76-82kg 

+70kg +82kg 

 
 

 
3. ТРАЈАЊЕ БОРБИ 

 

Узрасна категорија Број рунди Трајање рунди 

Млађи пионири 3 1 минут 

Старији пионири 3 1 минут 

Кадети 3 1,5 минута 

Млађи јуниори 3 1,5 минута 

Старији јуниори 3 2 минута 

Сениори (combat) 3 2 минута 

Сениори (assaut)  3 2 минута 

Ветерани 3 2 минута 

 
 

4. ОПРЕМА ТАКМИЧАРА 
 

Такмичари наступају у опреми за савате. На себи не смеју имати накит, као ни 
помагала за вид и слух. 
 

Рукавице - не смеју имати оштећења. На домаћим Првенствима наступају у 
рукавицама од 10 унци. Морају да покривају шаку и да буду на око 10 цм од 
подлакице. Рукавице се могу лепити чичак траком или везивати пертлом. У оба 
случаја, рукавице морају бити чврсто затегнуте без видљивих делова шаке, и 
морају бити фиксиране лепљивом траком. 
 
Бандажери за руке - су обавезни у току борбе. Они морају бити од платна, а 
дужина варира изеђу 2 и 4 метара, ширине 4 цм. Остале врсте бандажера су 
строго забрањене. 
 
Патике за савате - су полу дубок, до чланка, направљене од коже или сличног 
материјала. Ђон мора бити чврст али довољно савитљив, без потпетица, 



потпуно раван. Пертле морају бити везане до чланка. Патике не смеју имати 
пластичне и металне делове, ђон је напред заобљен. 
 
Трико за савате - је од лаганог растегљивог материјала и мора да пријања уз 
тело такмичара. Може бити из једног дела, или два спојена дела која 
прекривају труп и доње екстремитете. Трикои не смеју имати никакве 
пластичне и металне делове. 
 
 
Заштитна опрема - гума за зубе (од гуменог савитљивог материјала), суспензор 
за гениталије код жена и мушкараца (од чврстог материјала и прекрива само 
троугао око гениталија), суспензор за груди код жена, кацига (не сме покривати 
вилицу и јагодичне кости) и штитници за потколенице (од меканог материјала, 
без металних делова и додатних ојачања, дебљине 1,5 цм). 
 
Assaut савате испод 18 година - сва наведена заштитна опрема је обавезна. 
Assaut савате изнад 18 година - обавезна је гума за зубе, суспензор за 
гениталије код мушкараца и жена, штитник за груди код жена, док је 
дозвољена опрема кацига и штитници за потколенице. 
 
Combat савате елиминације - сва наведена заштитна опрема је дозвољена. 
 
Combat савате финала (јуниори и сениори) - обавезна је гума за зубе, суспензор 
за гениталије код мушкараца и жена, штитник за груди код жена, а забрањени 
су кацига и штитници за потколенице. 
 
Регуларност опреме проверава Врховни судија и његова одлука је коначна на 
такмичењу. 
 
 

5. УДАРЦИ - ДОЗВОЉЕНИ И НЕДОЗВОЉЕНИ 
 
На такмичењима у саватеу дозвољене су следеће технике: 
Ручне технике:  
- директ 
- кроше 
- аперкат 
- свинг 
 
Ножне технике : 
- фронтални 
- бочни 
- кружни 
- реверси 
- ниски ножни ударац 
- ниска ножна чишћења (искључиво по стопалу противника) 
 



Све дозвољене ножне технике могу се изводити из окрета и из скока. 
 
Ручне технике забрањено је изводити из окрета. 
 
Дозвољене су све врсте одбрана осим блока потколеницом. 
 
Забрањено је било какво рвање, хватање, гурање, ударање противника који је 
на поду и држање за конопце. 
 
Дозвољене ударне површине су предњи, чеони део руксвице и стопало. 
 
У обе дисциплине дозвољено је ударати шпицем патике. 
 
Забрањене мете су:  
- за ударце рукама: задњи део главе, грло, леђа, груди код жена и сви делови 
испод појаса 
- за ударце ногама: потиљак, грло, троугао око гениталија и груди код жена 
 
 

 
6. БОРИЛИШТА - РИНГ И ТАТАМИ 

 
РИНГ 
 
Ринг је квадратног облика димензија минимум 4,9x4,9m, а максимум  6x6m у 
унутрашњем делу. Од конопца мора имати минимум још  0,5m површине до 
краја ринга. Ринг мора бити прекривен целом површином, и оном која прелази 
конопце, са јаким, глатким платном која не клизи много испод ког треба да 
буде филц дебљине 1-2 cm. 
Углови ринга морају бити обложени сунђерима прекривеним заштитним 
материјалом, а размак између стубова и углова мора бити минимум 0,3m. 
Уколико је ринг монтиран на неком подијуму или малој сали, размак између 
њега и зида мора бити минимум 1,5m.       
Ринг мора имати 3 или 4 јаких конопаца дијаметра 2-3 cm обмотаних платном 
или пластичним заштитним материјалом. Конопци морају бити на одређеним 
висинама и то: 
Конопац на 0,4m од пода 
Конопац на 0,8 м од пода и 
Конопац на 1,3 м од пода. 
Сва три конопца морају бити минимум на 2 места на једној страни ринга 
вертикално повезана траком или платном. 
Уколико ринг има 4 конопца,3. конопац се поставља 1,2м на четврти на 1,5м од 
пода, 
Распоред лица из Званичне делегације око ринга је приказан на слици. 
 



 
 
 
 

Уколико има 3 судије на такмичењу, судија 1 остаје на истој позицији, судија 2 
се налази преко пута Врховног судије, а судија 3 на месту судије 4. 
 
 
 
ТАТАМИ 
 
Борбе на татамију дозвољене су искључиво у дисциплини assaut.   
Татами мора бити квадратног облика. 
На татамију се под зоном борбе подразумева површина у оквиру које 
такмичари могу да се крећу. Подлога може бити димензије 5*5 метара 
минимум и максимум 6*6 метара. Зона у којој се такмичари боре окрежуна је 
лимит зоном која је широка 1 метар. Дебљина татамија мора бити 2-2,5 цм, а 
зоне борбе и татамија морају бити различите боје. Уколико је за одржавање 
такмичења неопходно да се постави више татамија, размак између њих мора 
бити минимум 2 метра. Лица која чине званичну делегецију, осим арбитра, 
морају бити изван зоне лимита, а распоред је ити као код такмичења у рингу. За 
судије не постоје столови, већ су они распоређени тако да седе на столицама. У 
зони борбе дозвољено је да буду само такмичари, арбитар и главни тренер 
(само у току одмора између рунди) и званичног медицинског радника, а све по 
правилима одређеним овим Правилником. За време борбе такмичари могу да 
се крећу само у оквиру зоне борбе. Уколико такмичари пређу зону лимита, 
арбитар их опомиње и морају се вратити у зону борбе. Уколико се излазак из 
зоне борбе настави, арбитар зауставља борбу, даје интерну опомену и враћа их 
у зону борбе да наставе такмичење. Уколико неки од такмичара добије три 
опомене у оквиру исте рунде, арбитар може дати јавну опомену уз сагласност 
судија. Уколико такмичари изађу ван борилишта, арбитар тражи одмах јавну 
опомену за излазак са борилишта уз сагласност судија. Трећа јавна опомена је 
уједно и дисквалификација и одузима се један поен од укупног броја поена 



такмичара. Ово правило не важи у случају да такмичар изађе са борилишта због 
ударца противника.  
 
 
 

7. ЗВАНИЧНО МЕРЕЊЕ ТАКМИЧАРА 
 

 

На свим званичним Првенствима у саватеу такмичари могу да учествују 
искључиво ако су на мерењу били у оквиру тежинске категорије у којој су 
пријављени. Сви такмичари су дужни да се појаве на званичном мерењу у 
времену које је предвиђено у позиву са важећом такмичарском књижицом у 
пратњи тренера. 
Врховни судија је одговоран за одржавање званичног мерења, осим у случају 
оправданог одсуства Врховног судије када је мерење поверено званичном 
делегату такмичења, 
Време почетка и трајање мерења утврђено је позивом за такмичење и оно не 
може почети раније или се продужити осим у случајевима предвиђеним овим 
правилником. 
Званично мерење се одвија у просторији одређеној искључиво за ту намену, на 
ваги која мора бити електронска са толеранцијом ваге +/- 200g. 
 
У случају да је такмичар тежи мање од 1 кг од горње границе категорије у којој 
је пријављен, има право да се измери још максимално два пута, а у могућности 
је да регулише телесну тежину најкасније до краја времена предвиђеног за 
мерење. 
 
У случају да такмичар има мање килограма од доње границе категорије у којој 
је пријављен на првом мерењу нема право да се мери поново и његова борба 
проглашава се FORFAIT (без борбе). 
У случају млађих узрасних категорија (млађи и старији пионири и 
кадети )дозвољена је толеранција од +/- 500g од категорије у којој су 
пријављени. 
Такмичари могу да се мере у трикоу без патика и заштитне опреме.Дозвољено 
је да се такмичари мере без одећеили само у доњем вешу.Сва одећа коју 
такмичари имају на себи не може се узимати у обзир и смањивати килажа 
показана на ваги због тога. 
За време мерења Врховни судија дужан је да потврди идентитет такмичара 
прегледом такмичарске књижице и да сви испуњавају услове за наступ на 
првенству. 
 
 

8. ЗВАНИЧНА ДЕЛЕГАЦИЈА НА ТАКМИЧЕЊУ 
 
- званични делегат такмичења 
- званични лекар такмичења 
- врховни судија 



- контролор опреме 
- мериоц времена  
- арбитар (ринговни судија) 
- судија (бодовни судија) 
На такмичењима суде 3 или 5 судија и сви морају имати одговарајућу судијску лиценцу. 
 

9. ТРЕНЕР 
 
Сваки такмичар у свом углу мора имати главмог тренера и секунданта. 
Забрањено је разговарати са такмичарем и давати ју савете док стоји у 
неутралном углу и за време намештања опреме. Главни тренер и секундант 
седе у углу и у време трајања борбе забрањено је добацивање и викање. 
 
 

10. ПОЕНИ НА ТАКМИЧЕЊУ 
 
Assaut савате 
 
Поени се додељују за ударце који су погодили дозвољену мету, дозвољеном 
јачином, дозвољеном ударном површином и који су дозвољеном техником 
изведени са одговарајуће дистанце. Поени чине 1/3 у укупном вредновању 
разлике изеђу два такмичара, а преостале 2/3 чине стварање могућности за 
задавање удараца,квалитет и дужина серије удараца, понашање такмичара у 
конопцима, кретање, ескиваже, одбране и слично. 
Ударац ногом у ногу носи 1 поен, ударац ногом у тело носи 2 поена, ударац 
ногом у главу носи 4 поена, а сви ударци руком носе 1 поен сем у случају серије 
удараца где носи 2 поена. 
Исходи борбе су: победа једног такмичара, нерешено, без одлуке, предаја 
једног од такмичара, предаја од стране тренера, дисквалификација, избегавање 
борбе, прекид од стране званичног лекара. 
 
Combat савате 
 
Поени се додељују за ударце који су погодили дозвољену мету, довољном 
јачином, дозвољеном ударном површином и који су дозвољеном техником 
изведени са одговарајуће дистанце. Поени чине 1/3 у укупном вредновању 
разлике изеђу два такмичара, а преостале 2/3 чине стварање могућности за 
задавање удараца,квалитет и дужина серије удараца, понашање такмичара у 
конопцима, кретање, ескиваже, одбране и слично. 
Исходи борбе су: победа једног такмичара, нерешено, без одлуке,knock out, 
предаја једног од такмичара, предаја од стране тренера, дисквалификација, 
избегавање борбе, прекид од стране званичног лекара. 
 
 
 
 
 



11. САНКЦИЈЕ У ТОКУ БОРБЕ 
 
Интерне опомене 
Арбитар зауставља борбу и време командом “STOP”, гестикулацијом и 
мимиком лица даје на знање такмичару који је починио грешку, даје комаду 
“EN GARDE”такмичарима да се припреме за борбуна истом месту где је борба 
заустављена и командом “ALLEZ” даје знак да се борба наставља. Интерна 
опомена нема утицаја на бодовање у борби. 
 
Јавне опомене и дисквалификација 
Арбитар зауставља борбу и време командом “STOP”, удаљава такмичаре у 
неутрални угао, позиционира се у црвени угао и са руком подигнутом изнад 
главе обавештава бодовне судије за њихово мишљење реченицом “Судије, 
тражим прву јавну опомену за такмичара (руком покаже на такмичара који је 
начинио грешку), затим бодовне судије дају своје мишљење адекватним гестом 
и на основу одлуке, арбитар стаје испред врховног судије и обавештава га 
реченицом “Прва јавна опомена усвојена” са руком подигнутом изнад главе 
или “Јавна опомена није усвојена” са обе руке укрштене изнад главе. Позива 
такмичаре командом “U CENTAR”,даје комаду “EN GARDE”такмичарима да се 
припреме за борбуна истом месту где је борба заустављена и командом “ALLEZ” 
даје знак да се борба наставља.  
Усвојена јавна опомена носи - 2 поена. 
Уколико такмичар добије три јавне опомене изриче се дисквалификација. 
Процедура је иста и код дисквалификације такмичара само што у реченици 
тражи дисквалификацију уместо јавне опомене. 
Уколико је дисквалификација усвојенапозива такмичаре командом “U CENTAR” 
и тражи од такмичара да се поздраве командом “SALUEZ VOUS” и командом “U 
VAŠE UGLOVE” испраћа такмичаре са борилишта. 

 
12. KNOCK DOWN 

 
То је израз који се користи за такмичара који није психофизички способан да 
настави борбу, без обзира о којој дисциплини се ради. 
Арбитар зауставља борбу и време, удаљује такмичаре у неутрални угао, даје 
такмичару који је задобио ударац минут времена да се одмори и обавештава 
мериоца времена да започне са мерењем једног минута. Уколико такмичар 
може да настави борбу пре истека једног минута, арбитар сигнализира мериоцу 
да заустави време за одмор. Уколико прође цео минут одмора, мериоц 
времена обавештава арбитра да је време истекло лаганим ударцем у гонг. 
Уколико повређени такмичар може да настави борбу, а у тој ситуацији се нашао 
због грешке противника (ударац недозвољеном јачином или непрописан 
ударац), арбитар тражи јавну опомену за противника и борба се наставља. 
Уколико повређени такмичар не може да настави борбу, 
а у тој ситуацији се нашао због грешке противника (ударац недозвољеном 
јачином или непрописан ударац), арбитар тражи дисквалификацију за 
противника и борба се наставља (уколико дисквалификација није усвојена) или 
се завршава дисквалификацијом противника. У случају да такмичар не може да 



настави борбу, а није било грешке противника, борба се завршава одустајањем 
такмичара. 
 
У combat саватеу, се врши бројање арбитра до осам и прекида се само у случају 
интервенције званичног лекара. Уколико такмичар може да настави такмичење 
после бројаних 8 секунди, борба се наставља. Ако ипак не може да настави, 
арбитар броји до 10 и прекида борбу и уколико је било противничке грешке  
тражи његову дисквалификацију, а уколико није било противничке грешке 
противник побеђује нокаутом. Једном такмичару у једној борби може бити 
бројано пет пута, у зависности од исхода предходних бројања. 
 
 

13. ПРИМЕДБЕ И ЖАЛБЕ 
 
Одлуке судија на крају борбе су коначне и не могу се мењати. Уколико постоји 
примедба на одлуку судија, главни тренер може поднети жалбу врховном 
судији у писаном облику. Врховни судија по пријему жалбе на исту одговара 
писменим путем уз образложење прихватања или одбијања жалбе. Одлука 
врховног судије је коначна. На одлуку врховног судије може се поднети жалба 
званичном делегату такмичења у писаном облику. Званични делегат даје своје 
мишљење о жалби и прослеђује је судијској комисији која о жалби доноси 
одлуку. Одлука по жалби не утиче на резултатборби које су завршене на 
такмичењу на које се жалба односи. 
 

14. МОРАЛНИ КОДЕКС 
 
Такмичари, тренери, службена лица и остали учесници на такмичењу дужни су 
да се међусобно уважавају и односе једни према другима са поштовањем. 
Такмичари исказују поштовање противнику на почетку и на крају борбе 
поздравом. Пожељно је да на исти начин поздраве и противниковог тренера. 
Службена лица имају обавезу да одлуке доносе непристрасно, да буду део тима, 
да се понашају у складу са задатком и функцијом коју обављају. 
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