OMLWTA NPABUJIA BOPEHA U CYBEHA

1. Y3PACHE KATEFOPWUIE:

- mnahu nuoHupm - 7 u 8 rogmHa

- cTapmju nnoHupm - 9,10 u 11 roguHa

- Kagetm - 12,13 n 14 roguHa

- mnahu jynmopwm - 15,16 u 17 roguHa

- cTapuju jyHmopum - 18,19 u 20 roguHa

- ceHuopwm (combat) - 21-40 roguHa

- ceHuopwm (assaut) - 21-40 roguHa

- BeTepaHu - npekKo 40 rogunHa

2. TEXXUHCKE KATEFTOPWUIJE:

TeXXMHCKe KaTeropuje
Ha 3BaHMYHUM MpBEHCTBMMA KOja HUCY
YHUBEpP3MTETCKa
MJTABUN op, 18 roanHa KeHe MyLKapum

-21kg 51-54kg -48kg -56kg
21-24 kg 54-57kg 48-52kg 56-60kg
24-27 kg 57-60kg 52-56kg 60-65kg
27-30kg 26-60kg 56-60kg 65-70kg
30-33 kg 60-65kg 60-65kg 70-75kg
33-36kg 65-70kg 65-70kg 75-80kg
36-39kg 70-75kg 70-75kg 80-85kg
39-42kg 75-80kg +75kg +85kg
42-45kg 80-85kg
45-48kg +85kg
48-52kg
52-56kg




TexuMHCKe KaTeropuje
Ha yH1Bep3uTeTCKUM
NPBEHCTBUMA
XeHe MyLIKapum
-50kg -60kg
50-55kg 60-65kg
55-60kg 65-70kg
60-65kg 70-76kg
65-70kg 76-82kg
+70kg +82kg

3. TPAJAHE BOPBM

Y3pacHa KaTteropuja Bpoj pyHau Tpajarbe pyHauU
Mnahu nMoHupn 3 1 MmuHyT
Crapujn nuoHmnpn 3 1 muHyYT
KageTtu 3 1,5 muHyTa
Mnahu jyHnopwu 3 1,5 muHyTa
Crapuiju jyHnopwu 3 2 MUHYTa
CeHnopu (combat) 3 2 MUHYTa
CeHunopwu (assaut) 3 2 MUHYTa
BeTepaHu 3 2 MUHYyTa

4. ONPEMA TAKMUYAPA

Takmuyapu HacTynajy y onpemu 3a caBaTte. Ha cebu He cMejy MMATU HAKUT, Kao HK
nomarana 3a BUZA 1 cnyx.

Pykasuue - He cmejy umaTtn owTtehera. Ha gomahum MNpeeHcTBMMA HacTynajy y
pyKasuuama oz 10 yHuuM. Mopajy Aa NoKpuBajy WakKy 1 ga byay Ha oko 10 um og,
noanakuue. PykaBuue ce Mory NenuTH YNYAK TPAKOM UK Be3MBaTW NepT/iom. Y oba
CnyYaja, pyKasuue mopajy 6utu uspcTo 3aterHyte 6e3 BUA/bUBMX 4E/10BA LWAKE, U
Mopajy 6UTH GMKCUMpaHe Nen/bUBOM TPAKOM.

baHaarkepu 3a pyKe - cy obaBe3HM y TOKy bopbe. OHM mopajy butn og nnatHa, a
OY*KWHa Bapupa nsehy 2 n 4 metapa, wupuHe 4 um. Octane Bpcte HaHaaxepa cy
cTporo 3abparbeHe.

MaTuKe 3a caBaTe - cy noay Ay6okK, A0 YnaHKa, HanpaB/beHe Of, KOXKe UAN CAUYHOT
maTepujana. hoH mopa 6UTM YBPCT asin AOBO/BHO CaBUT/bUB, 6e3 NoTneTnLa,




NoTNyHO paBaH. [epTae mopajy 6uth BesaHe A0 YniaHKa. [1aTuke He cmejy umaTu
naacTMyHe N meTasiHe genose, HoH je Hanpepn 3a06/beH.

TpuWKO 3a caBaTe - je 04 NaraHor pacTer/bMBOr MaTepmnjana u mopa aa npujama y3
Teno Takmmyapa. Morke 6UTK U3 jegHor gena, Uan ABa crojeHa gena Koja
NpPeKpuBajy TPyn 1 A0ke ekcTpemuTteTe. TPUKOU He cMejy UMaTu HUKaKBe
NAacTUYHE U MeTasiHe AenoBe.

3alWwTUTHa onpema - ryma 3a 3ybe (o4 rymeHor caBUT/bMBOT MaTepujana), cycneHsop
3a reHUTanunje KoJ eHa U MyluKapaua (o4 YBpcTor MaTepujana u npekpusa camo
TPOYrao OKO reHuTannja), cycneH3op 3a rpyam Koa ¥eHa, Kauura (He cme noKpusaTu
BMIMLLY U jaroAnyHe KOCTU) U WITUTHULM 33 NOTKONEHULe (04 MeKaHor matepujana,
6e3 MeTaNIHUX AeN0Ba U A0AATHUX Ojayama, AebsbuHe 1,5 um).

Assaut caBaTte ncnog, 18 rogmHa - cBa HaBeAeHa 3alTUTHa onpema je obaBesHa.
Assaut caBaTte nsHag, 18 roaunHa - obasesHa je ryma 3a 3ybe, cycneHs3op 3a
reHuTannje Koa MyllKapalia v }KeHa, LWITUTHUK 3a FPyAuM KOJ, XeHa, [I0K je
[103BO/bEHA ONpPemMa Kauura u LWTUTHULM 33 NOTKONIeHULE.

Combat caBaTe enMMmnHaUMje - CBa HaBeAEHA 3aWITUTHA ONpPemMa je A03BO/beHa.

Combat caBaTe ¢duHana (jyHmopu u ceHmopwu) - obaBesHa je ryma 3a 3ybe, cycneH3op
3a reHUTanuje KoA MyLLKapaLa 1 }KeHa, WTUTHUK 3a TPyAu KOA XeHa, a 3abparbeHun
Cy Kaumra v WTUTHULM 33 NOTKONEHULE.

PerynapHocT onpeme nposepasa BpXxoBHM cyamja U Herosa o4/1yKa je KoHayHa Ha
TaKMUYEHDY.

5. YAAPLM - 03BOJbEHU U HEQO3BOJ/BEHU

Ha Takmuyersmma y casatey f03BosbeHe cy cnegehe TexHuKe:
PyyHe TexHuKe:

- AUPEKT

- Kpowle

- anepkart

- CBUHT

HoXHe TexHuKe :

- GPOHTANHM

- 60YHU

- KPY»KHU

- peBepcu

- HUCKM HOXHU yaapal,

- HACKa HOXHa Ynwhera (MCK/by4ynBO NO CTONaNy NPOTUBHUKA)



CBe 403BO/bEHE HOXKHE TEXHUKE MOTY Ce U3BOAMTU U3 OKPETa U U3 CKOKa.
PyyHe TexHMKe 3abpatbeHo je N3BOAUTU U3 OKpeTa.
Jo3BosbeHe cy cBe BpcTe ogbpaHa ocMm 6/10Ka MOTKONEHUL,OM.

3abparbeHo je 610 KaKBO pBakbe, XBaTakbe, rypakbe, yaapakbe NPOoTUBHMKA Koju je
Ha NoAy W1 ApXKakbe 33 KOHOoMUE.

[lo3BO/beHE yaapHe NOoBpLIMHE Cy Npeatu, YeOHU Ae0 PYKCBULE M CTONanNo.
Y obe ancumnanHe A03BO/bEHO je yAapaTh WNULEM NaTUKE.

3abparbeHe meTe Cy:

- 33 yAapLe pyKama: 3agtu 4eo rnase, rpao, neha, rpyam Koz KeHa 1 CBu 4e/10BU
ncnog nojaca

- 33 yAaapLe Horama: noTusbak, rpJao, TPOYrao OKO reHUTanAuja U FpyAn Kog »KeHa

6. BOPU/INLLTA - PUHI U TATAMU
PUHT

PuHr je kBagpaTHOr 061nKa AuMmeH3uja MUHUMYM 4,9x4,9m, a Makcumym 6x6m vy
YHyTpawrem aeny. O KoOHoMNUa mopa MMat MMHUMYM jow 0,5m nospwunHe 0
Kpaja puHra. PUHr mopa 6UTN NPeKpUBEH LLe1OM MOBPLLUMHOM, M1 OHOM KOja npenasu
KOHOMLE, Ca jaKMM, raTKMM NAaTHOM Koja He KNM3mM MHOro ucnog Kor Tpeba ga
oyae omny aebsbmHe 1-2 cm.

Yrnosu puHra mopajy 6ut o6noxeHun cyHhepmuma npekpmMBeHMM 3aLlTUTHUM
maTtepujanom, a paamak namelhy crybosa v yrnosa mopa 6utM MuHMmym 0,3m.
YKO/IMKO je pUHT MOHTMPAH Ha HEKOM NOAMjyMY MW Manoj canun, pasamak nsmehy
Fbera v 3uga mopa 6UTM MUHUMYM 1,5m.

PuHr mopa nmatun 3 nnum 4 jakux KoHonaua AnjameTpa 2-3 cm 06MOTaHMX NAaTHOM
AN NNACTUYHMM 3alWTUTHUM MaTepujanom. KoHonuu mopajy 61t Ha ogpeheHmum
BUCMHAMA U TO:

KoHonau Ha 0,4m og noaa

KoHonay Ha 0,8 m og noaa u

KoHonau Ha 1,3 m og noaa.

CBa TpM KOHOMNUa Mopajy bUTM MUHMMYM Ha 2 MecTa Ha je4HOj CTPaHW pUHra
BEPTMKANHO NOBE3aHA TPAKOM MU NAATHOM.

YKONMKO PUHT MMa 4 KOHoMNLa,3. KoHoNaw, ce noctassba 1,2m Ha YyeTBpTM Ha 1,5m og,
noaa,

Pacnopeg n1ua 13 3saHM4YHe generaunje OKO PUHra je NPMKasaH Ha CAUUM.
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YKONMKO nma 3 cyamnje Ha Takmuuery, cygmja 1 octaje Ha UCTOj No3munju, cyamja 2
ce Hafnasm npeKko nyta BpxosHor cyguje, a cyamja 3 Ha mecty cyguje 4.

TATAMU

Bopbe Ha TaTamujy A,03BO/bEHE CY UCK/BYUYMBO Y AUCLMNANHM assaut.

Tatamu mopa 6UTK KBagpaTHOr 0bmKa.

Ha Tatamujy ce nog 3oHom 6opbe noapasymeBa NOBPLUMHA Y OKBUPY Koje
TaKmu4apu mory ga ce kpehy. MNogaora moxe 6UTN anmeHsunje 5*5 metapa
MUHUMYM U MaKCMMyM 6*6 meTapa. 30Ha y Kojoj ce Takmu4yapm 6ope oKpexkyHa je
IMMUT 30HOM Koja je wunpoKa 1 meTtap. ebsbmHa TaTamnja mopa 6utn 2-2,5 um, a
30He 6bopbe 1 TaTamuja mopajy 6uUTH pasnmunTte 6oje. YKONMKO je 33 ogprKaBakbe
TaKMUYeHa HEONXOA4HO Aa ce NOCTaBM BULLIE TaTaMKja, pa3mak namehy ux mopa
6UTU MUHUMYM 2 MeTpa. JTNua Koja YNHE 3BAHUYHY Aenereumjy, ocum apbuTpa,
Mopajy bUTK N3BaH 30HE IMMUTA, @ PACNOPEL je UTU Kao KoA TaKMUYeHa Yy puHry. 3a
cyAanje He nocToje ctonosw, seh cy oHu pacnopeheHun Tako ga cege Ha ctonmuama. Y
30HM 6opbe A03BO/LEHO je Aa Byay camo TaKMMYapK, apbutap 1 rnasHU TpeHep
(camo y Toky oamopa namehy pyHAM) U 3BaHUYHOT MEANULMHCKOT PagHMKa, a CBE Mo
npasuanma ogpeheHnm osum MpasunHMKom. 3a Bpeme 6opbe TakMnYapum mory ga
ce kpehy camo y okBUpY 30He Bopbe. YKONNKO TakMuyapu npehy 3o0Hy TMMKUTa,
apbuTap nx onomure U Mopajy ce BPaTUTK y 30HY Bopbe. YKONUKO ce n3nasak m3
30He 6opbe HacTaBu, apbuTap 3ayctaB/ba 6opby, Aaje HTEpPHY onomeHy K Bpaha ux
y 30HYy 60pbe ga HacTaBe TakMUYeHEe. YKOIMKO HEKM 04 TaKmuMyapa fobuje Tpu
ONOMEHE Yy OKBUPY UCTe pyHAe, apbutap MoKe JaTh jaBHY ONOMEHY Y3 Car/lacHOCT
cyamja. YKONnKo Takmmyapm nsahy BaH 6opuanwita, apbutap Tpaxkm ogmax jaBHy
ONoMeHY 3a M3/1a3ak ca bopuanwTa y3 carnacHocT cyauja. Tpeha jaBHa onomeHa je
yjeaHo u anckeanndukaumja n ogysmma ce jeaH NoeH og yKynHor 6poja noeHa



Takmunyapa. OBO NPaBUIO He BaXKK y C/yYajy Aa TakMu4yap nsahe ca 6opunmwra 360r
yAapua NpoTMBHMKA.

7. 3BBAHWYHO MEPEHE TAKMUYAPA

Ha cBuM 3BaHUYHMM MpBEHCTBMMA Y CaBaTey TakKMMYapu Mory Aa y4yecTByjy
MCK/bYUYMBO aKO Cy Ha Mmeperby BUAN Yy OKBUPY TEXKMUHCKE KaTeropuje y Kojoj cy
npujas/beHn. CBM TaKMUYAPU Cy AYKHM Aa Ce NojaBe Ha 3BaHUYHOM Mepersy Y
BPEMEHY Koje je npeasuheHo y no3msy ca Baxkehom TaKMUYaPCKOM KHUMKULLOM Y
npaTkbyM TpeHepa.

BpxoBHM cyamja je 04roBopaH 3a oApKkaBakbe 3BaHUYHOT MepeHba, OCUM Y CayHajy
onpaBAaHor oAacycTsa BpxoBHOr cyauje Kaaa je meperbe NoBepeHo 3BaHNYHOM
Aeneraty TakMUYekba,

Bpeme nouyeTKa v Tpajartbe Mepera yTBPHEHO je N03MBOM 32 TAKMUYEHE U OHO HE
MOKE MOYETU PaHMNje NN Ce NPOAYKUTU OCUM Yy CNy4YajeBMMa npensuheHnm oBUM
NPaBUTHUKOM.

3BaHWYHO MepeHE Ce 04BMja Y NPOCTOPUjK oapeheHOj NCK/bYUMBO 3a TY HAMEHY, Ha
Baru Koja Mopa 6UTK eNeKTPOoHCKa ca TosiepaHLmMjom Bare +/- 200g.

Y cnyyajy Aa je Takmumyap TeXun marbe o4, 1 Kr o4 ropse rpaHuLe KaTeropuje y Kojoj
je npujaB/beH, MMa NPABO Aa Ce U3MepPU joL MaKCMMaHO ABa NyTa, a y moryhHocTu
je pa perynuvie TenecHy TeXUHY HajKacHWUje 40 Kpaja BpemeHa npegsuheHor 3a
MepetHse.

Y cnyyajy 4a TaKMMYap MMa Makbe KUAorpama o, AoHe rpaHuLLe Kateropuje y Kojoj
je NnpujaB/beH HA NPBOM Mepeky HeEMa NPaBo A3 ce Mepy NOHOBO U Herosa bopba
npornawasa ce FORFAIT (6e3 6opbe).

Y cnyyajy mnahux y3pacHux Kateropuja (maahum u ctapumju nuoHnpm m

KaZleTu )403B0O/bEHA je TonepaHumja og +/- 500g oa KaTeropumje y Kojoj cy
NnpujaB/beHMN.

Takmun4yapu mory aa ce mepe y Tpukoy 6e3 natmka v 3awTmuTHe onpeme.J03BO/bLEHO
je oa ce Takmunyapu mepe 6e3 ogehennm camo y gorbem Bewwy.Cea ogeha Kojy
TaKMMYapKU MMAjy Ha cebn He MOoXKe ce y3MMaTh Yy 063Up M CMarbMBATU KMaXKa
noKasaHa Ha Baru 36or Tora.

3a Bpeme mepetrba BpxoBHM cyanja AyrKaH je ga noTBpAY MAEHTUTET TaKMMYapa
npernefom TaKMUYapCKe KbUXKMLLE U A3 CBU UCMNYHaBajy YCN0BE 33 HACTyN Ha
NPBEHCTBY.

8. 3BBAHUYHA AENEFrAUNIA HA TAKMUYEHY

- 3BaHMYHM generaT TaKMUyera
- 3BaHMYHM NIeKap TaKMMYEHA
- BPXOBHM cyaunja



- KOHTPONOp onpeme

- MepuoL, BpemeHa

- apbuTap (puHroBHu cyanja)

- cyamja (6ogosHuM cyauja)

Ha Takmnuerbuma cyge 3 nam 5 cyamja n can mopajy umatu ogrosapajyhy cyamjcky anueHuy.

9. TPEHEP

CBaKM TaKMMUYap y CBOM YI/ly MOPa MMaTU rNaBMoOr TPEHEPaA U CEKYHAaHTa.
3abpakbeHo je pa3roBapaTv ca TaKMUYAPEM M AaBaTH jy CaBeTe A0K CToju Y
HeyTpa/HOM YI/y U 32 BpEMe HamellTarba onpeme. MMaBHU TPpEHEpP U CeKYHAAHT
cefey yrny uy Bpeme Tpajatba 6opbe 3abparbeHo je JobaumBarbe N BUKaHE.

10. NTOEHN HA TAKMUYEHY
Assaut caBaTte

MoeHu ce goaesbyjy 3a yaapue Koju cy Norogunu A03Bo/beHY METY, 03BO/bEHOM
jaYMHOM, L,03BO/HLEHOM YAAPHOM NOBPLUMHOM U KOjU CYy A,03BO/bEHOM TEXHUKOM
n3seaeHu ca oarosapajyhe gucraHue. NMoeHu YnHe 1/3 y yKynHom BpeaHOBa by
pasnuke usehy ABa TakMmuyapa, a npeocTtane 2/3 ynMHe cTBaparbe moryhHocTM 3a
3a/laBakbe yaapaua,KBanuTeT U AyXKUHA cepuje yaapaua, NoHallakbe Takmmyapa y
KOHOMUWMa, KpeTake, eCKMBaXKe, oabpaHe U CIMYHO.

Ypapal, HOrom y Hory Hocu 1 noeH, yaapal, HOrom y Teflo HOCK 2 NoeHa, yAaapal,
HOrOM Yy rnaBy HOCK 4 NoeHa, a CBU yaapLM PyKOM Hoce 1 MoeH cem y cayyajy cepuje
yAapaua rae Hocu 2 noexa.

Ncxoam 6opbe cy: nobeaa jeaHor Takmunyapa, HepelueHo, 6e3 oanyke, npeaaja
jeAHoOr o4, TakmuMyapa, npeaja o4, CTpaHe TpeHepa, AuCKBannduKauuja, nsberasare
6opbe, Npekna o4 CTpaHe 3BaHUYHOT 1eKapa.

Combat caBaTe

MoeHwu ce goaesbyjy 3a yaapLe Koju cy noroaunm A03Bos/beHY MeTY, L0BO/bLHOM
jaYMHOM, A,03BO/LEHOM YAAPHOM NOBPLUIMHOM U KOjU CYy A,03BO/bEHOM TEXHUKOM
n3BeaeHu ca ogroeapajyhe gucraHue. NoeHn ymHe 1/3 y yKynHom BpeLHOBa Y
pasnuke nsehy ABa TakMMYapa, a npeoctane 2/3 YnMHe ctBaparbe MoryhHOCTM 3a
3aaBakbe yaapaua,KBanuTeT U AyXKMHA cepuje yaapaua, NoHawake TakMuyapa y
KOHOMNUMMA, KpeTakbe, eCKMBaxe, ogbpaHe u CINYHO.

Ucxoam 6opbe cy: nobena jeaHor TakMuyapa, HepelueHo, 6e3 oanyke,knock out,
npegaja jeaHor o, TakMmn4yapa, npegaja o4 CTpaHe TpeHepa, AUCKBanudUKaumja,
nsberaBate 6opbe, NpeKkna o4 CTpaHe 3BaHMYHOTr NeKapa.



11. CAHKUMUIE Y TOKY BOPBE

UHTepHe onomeHe

ApbuTtap 3aycrassba 60pby 1 Bpeme KomaHaom “STOP”, recTuKynaumjom u
MMMUKOM NnLA Aaje HA 3Hatbe TaKMUYApPY KOjU je MOYMHMO rpeLlKy, Aaje Komaay
“EN GARDE"Takmunyapmma aa ce npunpeme 3a bopbyHa nctom mecty rae je 6opba
3aycTaB/beHa U KomaHaom “ALLEZ” paje 3HaK ga ce 6opba HacTass/ba. MHTepHa
OonomeHa Hema yTuuaja Ha boaosatrbe y 6opbu.

JaBHe onomeHe u gucksanndpukauymja

ApbuTap 3ayctassba 60pby 1 Bpeme KomaHaom “STOP”, yaa/baBa Takmuyape y
HeyTpaaHM yrao, NO3NLMOHNPA Ce Y LPBEHU Yrao U ca PYKOM NOAUTHYTOM M3HaJ,
rnase obaseluTaBa 6040BHE Cyauje 33 HUXOBO MULL/bEHE peyeHuLom “Cyauje,
TPa*KMM NPBY jaBHY ONOMEHY 3a TaKMMYapa (PYKOM NoKaxKe Ha TakMKu4yapa Koju je
HaYMHWO rPeLlKy), 3aTMm 6040BHE cyauje Aajy CBOje MULL/bEHE aAEKBATHUM reCTOM
M Ha OCHOBY OZ/1yKe, apbuTap cTaje ucnpes BPXoBHOr cyanje n obaseluTasa ra
peyeHunuom “lMpBa jaBHa onomeHa ycBojeHa” ca pyKom nogurHyToM U3Hag, rnase
nnu “JaBHa onomeHa Huje ycBojeHa” ca obe pyke yKpliTeHe U3Hag, rnase. MNo3usa
Takmmyape komaHaom “U CENTAR”,naje komagy “EN GARDE”Takmumyapuma aa ce
npunpeme 3a 6opbyHa UCTOM mecTy rae je bopba 3aycTtaB/beHa U KomaHaom “ALLEZ”
aje 3HaK aa ce bopba HacTas/ba.

YcBojeHa jaBHa ONnOMeHa HOCK - 2 NoeHa.

YKONMKO TakMmM4Yap gobuje Tpu jaBHe onomeHe uspuye ce AnckBanndukaumja.
Mpoueaypa je ucta n Kog, AMckBanndmrKaLmje Takmmyapa camo LWTO y peyeHnum
TPaXKu ANCKBanMdPUKaumnjy yMecTo jaBHe OnomMeHe.

YKONMKO je anckeanuduKalmja ycBojeHanosnsa Takmmndape komaHgom “U CENTAR”
W TPaXKM 04 TaKMMYapa ga ce nosapase KomaHaom “SALUEZ VOUS” n komaHgom “U
VASE UGLOVE” ucnpaha Takmuuape ca 60punmiuTa.

12. KNOCK DOWN

To je n3pa3 KOju ce KOPUCTU 3a TaKMMYapa KOju HUje NcMXodU3MYKKM cnocobaH aa
HacTasu 60pby, 6e3 0631pa 0 KOjoj ANCUMNINHUN Ce PaaM.

ApbuTtap 3ayctaB/ba 60pby 1 Bpeme, yaasbyje TakMMYape y HeyTpanHu yrao, aaje
TaKMM4Yapy Koju je 3a40610 yaapal, MUHYT BpeMeHa Aa ce oamopu u obaselTasa
Mepu1oLLa BPEMEHA A3 3aNOYHE Ca MEPEHEM jeAHOT MUHYTA. YKOJIMKO TaKMMYap
MOKe Aa HacTasu 6opby npe ncteka jeaHOr MUHYTA, apbuTap cMrHan3npa mepuouy
[la 3ayCcTaBu Bpeme 33 ogMop. YKOIMKO npohe Leo MUHYT 04AMOpPa, MEPUOLL
BpemeHa obaseluTaBa apbMTpa Aa je BpemMe UCTEKIO NaraHUM yAapPLEM Y FOHT.
YKONMKo nospeheHn Takmuyap moxke aa Hactasu 6opby, a y Toj cUTyaumju ce Hawao
360r rpeLuKe NPOTUBHMKA (yAapaL, He403BO/bEHOM jAYMHOM MU HEMPONUCAH
yAapauy), apbutap Tpaxku jaBHy onomeHy 3a NpoTUBHMKA M 6opba ce HacTaB/ba.
YKonuko nospeheHn TakmMuyap He MoxKe ga Hactasu 60pby,

ay Toj cUTyaLMju ce Halao 360r rpeLlKke NPOTUBHMKA (yAapaL, He4,03BO/bEHOM
jaYMHOM MM HENpPOMMCaH yaapal,), apbutap TpaxKun anckeanndukaumjy 3a
NPOTMBHMKA 1 Bopba ce HacTassba (YKONMKO AMCKBanndUKaLMja HUje ycBojeHa) uam
ce 3aBplaBa ANCKBANNPUKALMjOM NPOTUBHMKA. Y CAyYajy Aa TaKMUMYap HE MOXKe Aa



HacTasu 6opby, a HKje buno rpeLLke NPOTUBHUKA, bopba ce 3aBpLUaBa oA4ycTajatbem
TakMUYapa.

Y combat caBaTey, ce BplumM 6pojarbe apbuTpa A0 ocam M Npeknaa ce camo y ciyyajy
NHTEepPBEHLMje 3BAaHNUYHOT /IeKapa. YKOIMKO TaKMUYAPp MOXKE A3 HAaCTaBU TaKMUYEHe
nocne 6pojaHux 8 cekyHau, bopba ce HacTas/ba. AKO MNAK HE MOXKe @ HacTaBy,
apbuTtap 6pojn 4o 10 n npeknaa 6opby 1 yKOAMKO je BUN0 NPOTUBHUYKE rpeLlKe
TPaXkK HEroBy gMCKBanMdUKaumjy, a YyKOIUKO HUje B0 NPOTUBHUYKE rpeLLKe
NPOTUBHUK Nobehyje HoKayTom. JeaHOM TakKMUYapy y jeAHOj 6opbun moxke butn
6pojaHo NeT nyTa, y 3aBUCHOCTM 04, UCX04a NPeaxoaHux bpojatrba.

13. NIPUMELBE U XXANBE

Opnyke cyanja Ha Kpajy 6opbe cy KOHayHe M He MOory ce MeraTh. YKOJIMKO NOCTOjM
npumeaba Ha 0aNyKy cyaunja, raBHU TPeHep MOXKe NoAHETU Kanby BPXOBHOM
CyAnjn y nncaHom o6aunKy. BpxoBHM cyamja no npujemy Kanbe Ha UCTy oaroBapa
NMUMCMEHUM NyTem y3 obpasnoxKere NpuxeaTakba UK oabujara Kanbe. Oanyka
BPXOBHOT cyaMje je KoHa4yHa. Ha oa1yKy BPpXOBHOT cyaumje MmoxKe ce nogHeTn anba
3BaHMYHOM Aenieraty TakmMmuyerba y NnMcaHoMm o6aunKy. 3BaHUYHK aeneraT gaje ceoje
MULL/bEerbE O XKanbu u npocnehyje je cyAnjcKoj KOMUCKUjU Koja 0 Kanbu aoHocK
oanyky. OgnyKa no xanbu He yTnye Ha pe3ynTatbopbum Koje cy 3aBpLUeHe Ha
TaKMUYehy Ha Koje ce Kanba ogHocu.

14. MOPANTHU KOAEKC

Takmunyapu, TpeHepu, cnyK6eHa ML U OCTaNM YHECHULM Ha TaKMUYEHY AYKHU CY
Aa ce mehycobHO yBarkaBajy U oAHOCE jeaHM Npema ApYrMMa Ca NOLWTOBaHEM.
TakmuMyapu nckasyjy NowToBare NPOTUBHMKY Ha MOYETKY U Ha Kpajy 6opbe
nosapasom. MMoXKesbHO je Aa Ha UCTM HAYMH No3apaBe U NPOTUBHUKOBOT TPeHepa.
CnyxbeHa nmua nmajy obasesy Aa o4/lyKe A0HOCe HENPUCTPACHO, Aa byay Aeo TUMa,
[a ce NoHallajy y CKnagy ca 3a4aTkom 1 GYHKLMjOM Kojy 06aB/bajy.
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